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CONG VAN BEN

o
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Phong chong dich bénh sot xnat huyet id

Bénh do vi rat E-bb-la (bénh st xuft huyet do vi rit E—bo-la) 12 mot bénh
truyen nhiém cAp tinh nguy hiém (bénh truyén nhidm nhém A) ¢b kha n#ng lay
lan nhanh va ty 1& tir vong cao (c6 thé 15i 90%) Nguoi bénh ¢6 triéu chimg sot
cao kéo dai, dau A, dau co ving bung va ngue, viém hong ndn hoac budn
ndn, tiéu chay chp, xuat huyét da mem mac (d4u hiéu déy that, ban xuit huyet
hogc dat san, chay méu cam) va xuht huyét phil tang (non, ia ra man...). Thé
néng dién hinh thudng ¢6 tén thwong gan, suy thén, viém t6 chirc ndo; c6 thé
bién chung suy da phu tang, tran dich mang ph01 va sbc. Bénh lay tir ngudi sang
ngudi qua tiép xic trye tiép v6i mau, dich tiét, bd phéan co thé ciia ngudi mac
bénh, dong vt bi bénh hodc t1ep xtc véi dung cu bi 6 nhidm béi dich tiét cia
ngudi, déng vt mic bénh. Cac loai tinh tinh, vuon ngudi, khi rimg, linh duong
va nhim chau Phi c6 thé 13 8 chta Vi riit va c6 kha nang lay sang ngudi hode
nguoi bénh va nguoi mang vi rt tiém 4n cling ¢6 vai tré ngudn truyen nhiém
frong chu trinh 18y nguoi - nguoi.

Thyc hién Cong dién s6 1392/CD-TTg cta Tha tuéng Chinh phu ngay 09
thang 8 ndm 2014 vé vigc phong, chong dich bénh sot xuft huyét do vi rat
Ebola; Quyét dinh so 2941/QD-BYT ctia B6 Y té v& viéc ban hanh K& hoach
hanh dong phong chéng bénh do vi rat Ebola tai Viét Nam, B Giao thong vén
tai xay dung K& hoach phong, chéng bénh sbt xuit huyét do vi rit Ebola trong
nganh GTVT nhw sgu:-

$6: 99/KH-BGTVT

I. MUC TIEU -

1. Muc tiéu chung S

Phat hién sém tru’ong ho*p nhlem bénh do vi rit E-bd-la trong nganh Giao
thong van tai, xir ly kip thm khong @ dich 14y lan, han ché dén muc thép nhét tir
vong.

2. Muc tiéu cu thé (t,heo finh hubng dich bénh)
2.1. Tinh hubng 1: Chua ghi nhén ca bénh ndo trong Nganh Giao théng vin
tai. ' ‘

Phét hién sém ca bénh d& xi 1y triét @&, tranh lay lan cho cong ddng.
2.2. Tinh hubng 2: Xudt hién cdc ca bénh xdm nhdp vio cdc don vi trong
Nganh Giao théng vdn tdi.

Khoanh viing, xit Iy kip thoi triét dé 6 dich, didu tri tich cyc nhim han ché
thip nhét tiy vong va 1iy lan ra céng ddng.




2.3. Tinh hubng 3: Dich 4y lan trong céng déng.

Dép ting nhanh, khoanh ving, xur 1y kip thdi trigt @& 6 dich, dicu tr tich
cwc nhim han ché thip nhét tir vong v giam 14y lan ra céng ddng.

1I. CAC HOAT PONG CHINH

1. Tinh hudng 1: Chira ghi nhdn ca bérh nao trong nganh Giao théng vin i1

a) Cong tic chi doo, kiém tra
- Tang cuong hoat ddng ctia Ban chi dao phong, chbng dich bénh nguy
hiém v méi ndi tai céc don Vi.
- Xay dung k& hoach phong chéng dich, 1ap phuong an sin sang thu dung,
didu tri, xtr Iy 6 dich tai cac don vi.

b) Cong tic gidm sit, dy phong

- Tang cudmg gidm sét phét hign tai cla khéu, thuc hign viée kiém tra
sang loc nhim phat hién sém céc trudng hop nghi ngo méc bénh do vi rat E-bb-
la tai khu vue cua khau d& céch ly kip thoi, han ché lay lan vao Viét Nam, ap
dung khai bdo y té tai ctra khiu quéc & déi véi hanh khach nhép canh tr viing
dich bénh.

- Gidm sat chit ché tai cic don vi va co s& y té de phat hién sém céc
tredng hop nghi ngd méc bénh do vi rat E-bd-la va ¢6 yéu 6 dich t& lién quan
cac trudong hop nghi ngd tai cac co s¢ kham chita bénh, tai cong ddng.

- Ki&n toan ddi chdng dich co dong, san sang hd trg céc don vi y té trong
nganh Giao thong van tai trong didu tra, x0t 1y d b dich.

- Giao Cyc y té: X4y dung, hu’ong dan phong chong bénh, didu tri tai cac
CosGy. té trong nganh Giao théng van tai; Chuén bj cac trang thiét b, hoa chét,
sinh pham y té, vat tr dé xét nghiém chén dodn xé4c dinh vi rit E-bo-la Chuén bj
trang thiét bi xét nghiém va phong h ¢4 nhén cho cén boy t&; T chirc tap huén
cac phuong phép lay mau, bao quan, vin chuyen mAu; Ra soét, cip nhat cac
huéng din ky thuét vé gidm sat, du phong xir 1y 6 dich theo tinh hinh dich; To
chirc tip huén cho cic cén b tham gia cong tdc phong chong dich cép nhat vé
c4c huéng din chuyén mén k¥ thuét trong gidm sét, phong chéng dich.

¢) Céng tic diéu tri

- Céc co s& kham, chita bénh chuln bj sin sang co so thude, trang thlet bi
phong ho cho can bd y &, khu vyc cach ly, givdng bénh; sin sang t6 churc t6t
vigc thu dung, cich ly, didu trj bénh nhéan.

- Piy manh cong tac kiém sodt nhidm khuén, phong chéng 13y nhidm
chéo tai c4c bénh vién.

- Thiét 13p mang luéi cdc don vi thu dung didu tri bénh nhan. Thibt lap
khu vire cach ly rleng dé kham va didu tri céc trudng hop nghi ngd nhidm vi rit
E-bb-la khong duge dé 14y nhifm trong bénh vién.

- Ra soét, céip nhit cdc hudng din k¥ thuit huéng din chén doan didu tri,
nghién ctru stt dung céc thudc khéng vi rit phu hop, hifu qua.

- T6 chirc tap huén ning cao ning luc cén bd trong chén doén, didu tri,




chdm séc bénh nhén.

- Kién toan cic ddi clp ctru Juu déng, sén sang h trp dia phuomg cép ct,
didu tri bénh nhan khi c6 yéu ciu.

2. Tinh hubng 2: Xudt hién cdc ca bénh xdm nhdp véo cde don vi trong nganh
Giao théng vin tdi.
a) Céng tic chi dgo, kiém tra

- Béo cdo tinh hinh dlen bién ciia dich thudng xuyén cho Bb Y & a8 kip
thdi nhén duoce cce chi dao vé phong chéng dich.

- Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hidm va méi ndi t§ chirc hop
hang tudn va dbt xuft dé thong nhét chi dao.

- T8 chirc c4c doan klcm tra gidm sit, huéng din tai cac don vi co s&
trong nganh va danh gi4 viée trién khai cong téc phong chong dich cha cac don
vi.

b) Cong tic giam sdt, dw phong

- Téng cuOng gidm sét cic truedng hop nghi ngoy méc vi rit £-bb-la b yéu
to dich 18 lién quan; giam sat, theo doi tinh tlang sic khoe cha nhiing nguoi c6
tiép xtic gin voi ngudi bénh trong vong 21 ngay k& tir khi tidp xtic 1an cubi. Ap
dung viéc bao cdo hdng ngay va chia sé thong tin kip thoi.

- Thyre hi€n giam sat chit ché hanh khéch tai cita khiu; t1ep tyc duy tri
kiém tra sang loc nhim phat hién céc trudng hop nghi ngor tai cira khéu thong
qua stt dung may do than nhiét tir xa. Tlep tyc trién khai viée khai bdo y 18 dbi
v6i hanh khach nhép canh tai cic cilra khau phi hop véi tinh hinh dich va thong
18 quéc té.

- Cyc Y té: Ting cudng g1am sat trong diém va glam sét, 14y miu bénh
phim cac tru’ong hop nghi ngd méc vi rat E-bd-la tai cdc bénh vién dé xét
nghiém, @€ x4c dinh sy luu hinh, bién ddi, mizc d6 18y lan bénh do vi rit E-bb-
la; T3 chirc tap huén céc phirong phép 14y mAn, bao quan, van chuyen méu theo
ding dia diém quy dinh; TS chirc thuong truc phong, chéng dich tai cac donviy
t&; cac ddi chdng dich co dong hd trg y té dia phuong xit 1y & dich; Thucmg
xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va céip nhét cic tai ligu chuyén mon
trong cong téc giam sat, xir Iy & dich dé kip thoi didu chinh cac huéng dan, chi
dao phl hop véi dic diém dich bénh.

¢) Cong tic diéu tri

- Thue hién tiép nhén bénh nhan theo phan tuyén diéu tri, han ché thip
nhét nguy co tir vong.

- Thye hién nghiém ngit viée t8 chitc cach ly d61 v6i bénh nhém A, kiém
so4t nhidm khuén, phong chong 18y nhim chéo tai c4c bénh vién theo quy dinh;
cac vét dung bi & nhifm, d thai bd va chét thai ciia bénh nhén cin phai khir
trimg va xit 1y theo quy dinh,

- Thuc hién day du céc bién phap phong hd cho céc can bd y té tryc tiép
tham gia kham, didu tri, chim séc bénh nhén, khong dé xay ra hién twong lay




nhiém sang cén bd y té,

- Té chirc thudng truc clp cir, thu dung, didu tri tai céc don vi khém,
chira bénh; cac ddi cap cttu luu dong, sin sang hd trg dja phuong cip ci, didu
tri bénh nhén khi ¢6 yéu cau.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gia rit kinh nghiém trong cong téc chén
doan diéu trl, chéim séc dé kip thoi diéu chinh cdc huéng dan, chi dao phu hop
vOi dac diém dich bénh.

3. Tinh hudng 3: Dich ldy lan trong cong o‘z’ﬁng.

) Cong tic chi dao, kiém tra

- Béo céo hang ngay tinh hinh d1en bién ctia dich thudng xuyen

- Ban hanh céc viin ban chi dao trién khai céc hoat dfng tai cic donviy té
nganh Giao thdng van tai theo huong dan ctia B6 Y té.

- Td chirc céc doan kiém tra gidm sét, huéng dan tai cdc don vi trong
nganh va danh gid viéc tridn khai cong tac phong chdng dich cta cc don vi.

&) Cong tdc gidm sdt, dy phong

- T6 chirc khoarh ving & dich, trién khai céc bién | phép han ché di lai khi
cin thiét, 4p dung céc bién phap phong bénh rong réi, bét bude dbi véi toan bd
CBCNVC-LD trong khu vure 6 dich.

- Thye hién giam sdt chit ché hanh khach tai cira khiu va khu vye bién
gidi; tiép tuc duy tri kidm tra sing loc nhim phét hién cac trudng hop nghi ngd
tai ctra khau

- T6 chirc thudng truc phong, chéng dich tai c4c don vi y té.

- Thudng xuyén cép nhit, dinh gia it kinh nghiém va cap nh@t cac tai
liéu chuyén mén trong cong tac gidm sat, xir Iy & dich dé kip thdi didu chinh céc
huéng dén, chi dao phit hop véi dic didm dich bénh.

¢) Cong tic didu tri

- Céc Bénh vién trong nganh Giao thong van tai chil dong trién khai ké
hoach mé& rdng viéc thu dung, didu trj bénh nhéan.
- Céc co s& kham, chita bénh thyc hién nghiém ngt viée tb chitc céch ly

| b1 vi bénh nhém A, kidm soét nhidm khuén, phong chéng lay nhlem chéo tai

cac bénh vién theo quy dinh; 1am théng thoang budng bénh dé giam ndng @5 vi
rat. Tép trung t6i da ngudn Iyc va chuy&n mon k¥ thuat dé didu trj bénh nhan @8
han ché ti da trudng hop tir vong,.

- Thuc hién day du céc bién phép phong hd cho cic cén bd y 8 truc tiép
tham gia kham, didu trj, chdm s6c bgnh nhén, khdng d8 xay ra hién twgng 1ay
nhidm sang can by y té.

- T6 chitc thudng truc cip ciru, thu dung, dleu tri tai cac don vj khim,
chita bénh trong ngéanh Giao théng vén tai; cac d6i cép ctu luu dong, sin sing
hd trg dia phuong cép ctru, didu tr bénh nhan khi c6 yéu ciu.

- Thuong xuyén cép nhét, danh gid mit kinh nghiém trong cong téc chin
doan didu tri, chim séc dé kip thdi diéu chinh céc hudng din, chi dao phtl hop
v6i dic diém dich bénh.




IV. CAC GIAI PHAP
1. Chnyén mén k¥ thuit
1.1. Cdc gidi phdp giém mic ,

- Téng cudng néng lyc gidm sat bénh do vi rit E-bb-la dam bao dn kha
néng x€t nghi¢gm chén dodn x4c dinh, phét hién sém cac treomg hop méc bénh
dféu tién dé co bién phép cach Iy, thu dung, didu trj kip thoi.

- N&m chic théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nuéce, diy
manh viéc kiém soat dich bénh tai cac cia khau cac bénh vién va cdng dong

- Thudng xuyén cdp nhit huong dan gism sét, phong chéng dich bénh do
vi it E-bb-la; thye hién didu tra dich 1 ca bénh, d1eu tra ngudi ticp xfic va
ngudn 1y truyén dé c6 ké hoach, bién phap phong, chbng thich hop.

- Thuc hién nghiém céc bién phap phong hd c4 nhén cho cac can bd y 1
trong viéc kham, didu tri, chim séc bénh nhan dé tranh 14y nhiém 1i¥ cac bénh
nhén.

- Thanh 1ép céc doan cong tac kiém tra vidc sin sang phong chéng dich
bénh tai cic dia phuong trude, trong va sau thoi gian x4y ra dich.

1.2.Cdc gidi phdp gidgm tiy vong

- Thiét lap mang ludi cac bénh vign sin sang thu dung, didu tri bénh nhan
do vi rit E-bb-la; ¢6 k& hoach m& rdng céc co s& thu dung didu trj benh nhén
theo timg tinh hudng dich dé tranh hién twong qué tai.

- Thyc hi€n nghiém ngit viéc phan ludng kham bénh, cach ly didu tri,
thue hién trist dé cong téc phong hd c4 nhén, chéng nhiém khuén, lay nhiém
chéo tai cac bénh vién.

- Ra soét, cép nhat va bb sung huéng dén chén doan, didu trj bénh do vi
1t B-bd-la .

- Hudng dan, kidm tra, giam s4t cac bénh vién trong cdng tic chudn bi
phong chdng dich. . -+

- Tap huén-cho cén bo didu trf va didu dudng tai céc bénh vién vé chan
- dodn va diéu trj benh do v1 rut E—bo-la va st dung céc trang thiét bj hd sirc cip
citu.

- Trang bi phuorng tlen chan doan, didu ri, clp ctru bénh nhan d8 dat muc

tiéu glam ¥ vong. :
2. Phoi hop lién nganh -

- Phéi hop-chiit chd véi B Y t8, céc B, nganh lién quan trong viéc trién
khai c4c bién phép phong chéng dich.

- Huy dong sir tham gia clia cac don vi trong nganh trong vi€e vén dong
can bf, cOng nhén, vién chirc trién khai cdc bién phap phong, chdng dich bénh
do virtit E-bb-la.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

a) Cyc hang khong VN, Téng Cuc Dudng bd VN, Cuc dirong thity ndi dia
VN, Cyc Hang hai VN: Cén chu ddng, phdi hop chit ché véi cie BY, nganh c6
lién quan trién khai t8t viéc gidm sat hanh khich nhép canh tai cdc cira khdu sin




bay nham phat hign sém nhiing trudng hop nghi ngd méc bénh do vi rit Ebola
dé c6 phuong 4n va bign phéap cach ly y t& kip thesi, tranh lay lan djch bénh.

b) Cyc Y té Giao théng vén tai

- Tham munu trong viéc chi dao cac don viy té trong nganh trién khai
cong tac phong, chbng dich bénh do vi rit B-bd-1a theo timng tinh hudng dich.

- Thuomg xuyén cip nhit, tbng hop tinh hinh dich trong nuréc va qubc t&,
thudng xuyén béo cao Lénh dao B Giao thong van tai.

- Phdi hop v6i cac don vi lién quan thude cdc B, nganh trién khai cic
hoat dong phong, chéng dich bénh do vi riit E-bo- la.

- Bau moi thanh lap cac doan cong tac tre 1iép chi dao, gidm sét cdng tic
phong, chéng dich tai céc don vi.

¢) Céc bénh vién, phong kham da khoa giao thong vén tai:

- Thuc hién nghiém viéc céch ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay
nhiém chéo va thyc hién cic bién phap phong hg cho canbd y té.

- Phéi hgp v6i cac bénh vién tuyén trén; thyc hién nghiém vigc phén
udng, phén tuyén dleu tri bénh nhén.

- Xay dung ké hoach 16 chirc thu dung, cap ctru va didu tri dich bénh, duy
tri hogt ddng thwdng xuyén clia bénh vién khi c6 dich.

- Chuan bi day do thubc, trang thiét bi hdi stte cAp ctu va céc phuong tién
cén thiét @8 s&n sang tlep nhén, cap ciru va didu tri bénh nhin

- Thue hién kiém so4t nhiém khudn bénh vién, phong, chong 13y nhifm
chéo trong bénh vién, xit 1y céc vt dung bj & nhidm, db thai bo va chét thai cia
bénh nhén theo quy dinh.

- Cht d¢ng thong béo cho céc don vy & du phong trong cong tac thong
tin, b4o céo ca bénh truyén nhidm day @a, chinh x4c, kip thoi theo quy dinh.

Noi nhjn: @r KT. BO TRUGNG
- Céc co quan, don vi trire thude Bo;
- Bo trudng (a8 b/c); '
-Bo Y té (@& v/e);

- Trung t8m CNTT, Bdo GTVT;
-Lwu VT; CYT.

Nguyén viin Thé
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